
 

Учебный план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Глубинная психология в консультировании» 

 

 
 

№ 

п/п 
Наименование модуля/дисциплины/темы 

Общая 

трудое

мкость

, час. 

Контактная работа 

(с применением ДОТ и ЭО), час. 

Самосто

ятельна

я 

работа, 

час 

Промежуточна

я аттестация 

(форма/час) Всего 

В том числе 

Лекции 
Практические 

занятия 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Модуль 1. Динамическая психотерапия 128 76 30 46 50 Зачет/2 

2. 
Модуль 2. Личностно-ориентированная 

(реконструктивная) психотерапия 
122 88 40 48 32 Зачет/2 

 Итого: 250 164 70 94 82 4 

 Всего: 250 164 70 94 82 4 

 
 


